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ñUndeportecada vezmáscientífico, másde

laboratorio y menosespontáneoy natural...y

quizá menos humanista pero igual de

apasionantey conmayorporvenir.ò

T.M. Absalamova.



Una definición provisional de las ciencias del

deporte:

Se entiende por «ciencias del deporte» el

conjunto de todas las iniciativas disciplinares

queseocupandel rendimientodeportivoen sus

elementoscondicionales,en sus características

contextualesy en susprocesosde optimización

(FranciscoSobral,s.f.).



Las ciencias del deporte bajo el conceptode

interdisciplinariedadseentiendencomoaquellas

cienciasque tienen al deportecomo objeto de

estudio,queno esvisto sólo por una disciplina,

sino por una serie de disciplinasque en forma

integrativa lo examinan desde sus enfoques

teóricosy metodológicos(VargasOlarte,2012).



Las ciencias del deporte se originan para:

Conocer el fenómeno del deporte (entrenamiento 

y competencia)

Mejorar el conocimiento sobre la preparación 

deportiva. 

Aumentar la eficacia y calidad del sistema de 

preparación deportiva. 

Aumentar el rendimiento.



ñNose puede llegar a conocer de forma

adecuadaunacienciasi seignorasuhistoria.ò

Auguste Comte (1830). 



ñSise contemplaa la historia como algo más

que el depósitode anécdotasy cronologías,se

puedegenerarunatransformacióndecisivadela

imagendela cienciaquetenemosahora.ò

T. S. Kuhn.



El pasado.



Del Homo Erectusal Homo Olympicus.


