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6 de mayo de 1954.

6 de mayo de 2017.
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i U meportecada vez mascientifico, masde
laboratorio y menosespontaneoy natural..y
guiza menos humanista pero igual de
apasionante/ conmayorporvenir.o

T.M. Absalamova



Una definicion provisional de las cienciasdel
deporte

Se entiende por «ciencias del deporte» el
conjunto de todas las Iniciativas disciplinares
gue se ocupandel rendimientodeportivoen sus
elementoscondicionales,en sus caracteristicas
contextualesy en sus procesosde optimizacion
(FranciscoSobral,sf.).




Las ciencias del deporte bajo el conceptode
interdisciplinariedadseentiendercomoaduellas
cienciasque tienen al deporte como objeto de
estudio,que no esVisto solo por unadisciplina,
sino por una serie de disciplinas que en forma
iIntegrativa lo examinan desde sus enfogues
tedricosy metodoldgicogvargasOlarte, 2012).



Las ciencias del deporte se originan para:

Conocer el fendmeno del deporte (entrenamien
y competencia)

Mejorar el conocimiento sobre la preparacion
deportiva.

Aumentar la eficacia y calidadel sistema de
preparacion deportiva.

Aumentar el rendimiento.



N N ose puede llegar a conocer de forma
adecuadainacienciasi seignorasuhistoria.o

Auguste Comte (1830).



hSse contemplaa la historia como algo mas
gue el depasitode anecdotasy cronologias,se
puedegenerarunatransformaciondecisivadela
Imagendela cienclraguetenemoxanorao

. S. Kuhn.
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