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De acuerdo con (Robbins &

Coulter 2011) el control

puede definirse como el

monitoreo de las actividades

con el fin de asegurarse de

que se realicen de acuerdo a

lo planificado y corregir todas

las desviaciones

significativas.

Control



Momentos del control (Robbins & Coulter 2011).



Control en el Alto Rendimiento

Estratégico

Táctico

Operativo

Alta Dirección

Metodólogo -

Director Técnico ADN

Entrenadores -

Grupo Multidisciplinario



Indicadores de control

Un indicador es una herramienta que mide el nivel

alcanzado en la implementación del plan de intervención

para la obtención de medallas de oro en los eventos

deportivos fundamentales.

Equipos 

Nacionales

Equipos 

Estatales
Equipos Municipales

• Juegos Centroamericanos y del 

Caribe

• Juegos Panamericanos

• Campeonatos Mundiales

• Juegos Olímpicos

• Olimpiada Nacional

• Campeonato Nacional 

Selectivo

• Olimpiada Estatal

• Juegos Deportivos 

Estatales



Alineación de Indicadores de control

Reserva Deportiva

Potencial Medalla

Perfil de los 

Entrenadores

Perfil de los 

Grupo Multidisciplinario

Instalaciones y Condiciones 

de entrenamiento

Plan de Intervención

Análisis de 

resultados de 

pruebas médicas 

Medallas 

Finalistas

Rendimiento 

Deportivo 



Potencial de medalla para Juegos Deportivos 

Centroamericanos y del Caribe, 2018



Nivel de indicadores de control en el Alto 

Rendimiento

Estratégico

Táctico

Operativo

• Medallas / Dinero

• Finalistas / Crecimiento

• Reserva Deportiva

• Potencial de medalla

• Perfil de entrenadores

• Perfil de grupo multidisciplinario

• Plan de intervención

• Análisis de resultados de pruebas médicas

• Rendimiento deportivo



Conclusiones parciales

• El Alto Rendimiento actual requiere de indicadores

que midan el nivel de cumplimiento de los planes de

intervención.

• El control obedece a tres niveles indisolubles entre sí.

• Es importante utilizar herramientas estadísticas para

estudiar los resultados de la aplicación de las

pruebas médicas y físicas.

• Los indicadores de control están en función del

momento político-deportivo.


